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BASKETA

ILLE-ET-VILAINE

Qui suis-je ?

T [ 1| [ —
NION Pr@NOMY S cossssssnsssssssessssssssssssasse

Mon age : ....ccceeeevnnnnnne

MG BIUD £ 55s5555553555555555 5508500 sasssssssssssas
KON PrASIHENE S cosissssssssssssmssmsssssssssssssssasss
MON eNtraiN@UrsS : ....cocccsimsnsssssssesssasssesssassses

MON/MES COACRS & overeieereriernrernressesnssssnssssesnssesnsssssssssssnssssassssesnne

Nombre d'équipes dans mon club : .......cccocriiiiiriiiiiiiiiiiiiiciennne.

2 couleurs de Mon MaAIllot & ....eeiiiiiiiiiiiirisisiesesessesesees

Dessines le logo de ton club

JAE)

P.1

.t o
7 Dessine.... &
BASKETA

Dessine ton équipe de basket

Dessine ta tenue de basket

P.2



T ¢

Je joue, c’est le
BASKET
PRINCIPAL e

e Prendre du plaisir

e Rire avec ses copains, copines

* Intégrer les consignes de I'entraineur
* Ne pas s’énerver contre les autres

» Corriger ses erreurs

* Impliquer ses camarades dans le jeu
e Participer a la vie de groupe

e Acquérir lI'esprit d'équipe

e L'ESSENTIEL!

P.3
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J'arbitre, c’est
BASKET

SIMPLE

Arbitrer c’est:

o Siffler fort

* Indiquer a qui est le ballon (couleur
maillots)

e Montrer le sens de I'attaque

e Parler pour dire ce qu'on a vu

e Limiter les signes

e Etre proche de I'action (appréciation)

JAL)
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Jarbitre, c’est o |
BASKET

SIMPLE

J'arbitre, je pense a :

e Etre prés de l'action sans géner les joueurs

Siffler fort

Dire ce que j'ai sifflé
e Dire a qui je redonne la balle et le faire au

bon endroit

P.5

J'arbitre, c’est
SIMPLE

BASKETX

ILLE-ET-VILAINE

Les quatre compétences a

acquerir:

L]

Siffler les Sorties

Siffler les reprises de Dribble

Siffler les Marcher

Siffler les Contacts dangereux

JAE)
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7 TROUVE.LABONNE IMAGE |2
BASKETX

ILLE-ET-WILAINE

Relis les mots aux gestes d'arbitrage
correspondants

Faute

Sortie

Marcher

Reprise de dribble
Violation .
Panier accordé

Pousser ®

P.7



Je Participe, c’est S5 |8
b o
BASKETX

EVIDENT

Participer c’est :

e Ecouter / Encourager

e Vivre au sein de son équipe et de son club
e Intégrer le groupe

e Donner des coups de mains

e Emettre des idées

* Nouer des contacts

* Tester ses compétences

P.8

Je Participe, c’est o8

BASKET

EVIDENT

J'organise, je pense a :

 Etre disponible au début et a la fin des
séances

e Ranger le matériel la ou je I'ai pris

e Respecter les régles de vie du club

e Communiquer avec les autres (joueurs,
entraineurs, arbitres...)

e Participer a lI'aprés-match

P.9



Grille d’évaluation: . (»| Grilled’évaluation: =, [
do Jove e JArbitre It

LORS DE L'ENTRAINEMENT OU DE MON MATCH :

LORS DEL'ENTRAINEMENT OU DE MON MATCH : DATE: oul

=2
]
2

DATE: Est ce que j'ai vu des sorties ?

- 2 Ny N O
Estae que jaieuliaiballes @ @ @ @ @ Est ce que jai sifflé des sorties ?

Est ce quejaitire? @ @ @ Est ce que j'ai vu des marchers ?

Est ce que j'ai couru / traversé ? 7 @ @ @ @ Est-ce que j'ai sifflé des marchers ?

Est-ce que j'ai fait des passes vers l'avant ? @ Est-ce que jai vu de fautes ?

Est-ce que j'ai pris / attrapé des ballons ? @ @ @ @ @ Est-ce que jai sifflé des fautes ?

Est-ce que j'ai pris des rebonds ? @ @* @ Est ce que j'ai vu des reprises de dribble ?

Est ce que jai rattrapé un attaquant ? @ @ @ @ @ Est-ce que j'ai sifflé des reprises de dribble ?

AR R RARCA RN RN RS
SISO 18[S[H]| 8|8

Est-ce que j'ai couru pendant le match ?

P.10 P.11



Crille d’évaluation: ;. (= Arempliravec mon coach

LT

o

Je Participe BASKETA

Les points positifs :
LORS D'UN PLATEAU :

DATE: OuUlI NON

0
o]

Est-ce que j'ai installé le matériel ?

Les points a améliorer:

6
16

Est-ce que j'ai fait la table de marque ?

o]
6

Est-ce que j'ai arbitré ?

Commentaires :

6
6

Est-ce que j'ai checké mes adversaires ?

.....................................................................................................................

6
59

Est-ce que j'ai participé au cri d'équipe ?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6
6

Est-ce que j'ai rangé le matériel ?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Est ce que j'ai eu un comportement fair-play
envers mes adversaires ?

6
6

[ e
i
-}

i

BASKET

0
o]
G

Est-ce que j'ai encouragé mes coéquipiers ?

ILLE-ET-WILAINE

P.12 P.13



* o

s Mots-Croisés =

ILLE-ET-VILAINE

Remplis cette grille avec les mots
correspondant aux définitions ci-dessous.

=y
e

et

(e)
C[ Objet rond utilisé pour jouer 6 i i )
pour ] \2) Action de faire rebondir le ballon
C_'-‘l - - e - - l_';
¢ Ligne qui délimite le terrain // Groupe de joueurs ensemble
E}. Ou sont chronométreurs et @j Respect et esprit sportif
marqueurs
A 1] . i . f}'\l a » 5
(4, Ou l'on recoit les équipes et parents =) ACF*OT:' ?E“VOHB" la balle & son
coequipier
I . & 1o s 2Ty -
) Personne qui entraine I'equipe 0) Personne qui fait respecter

les regles

Solution page 24 P.14



Crille d’évaluation: ;. (2 Grilled’évaluation: = |-
LORS DE L'ENTRAINEMENT OU DE MON MATCH :

LORS DE L'ENTRAINEMENT OU DE MON MATCH : DATE: oul NON

Est ce que j'ai vu des sorties ? ) o)

Est ceque faleu laballe? @ @ @ @ @ Est ce que j'ai sifflé des sorties ? 29) 29
Est ce que jaitire ? @ @ @ Est ce que jai vu des marchers ? ) )
Est ce que j'ai couru / traversé ? @ @ @ @ @ Est-ce que jai sifflé des marchers ? &) 29
Est-ce que jai fait des passes vers l'avant ? @ Est-ce que jai vu de fautes ? o) 29
Est-ce que jai pris / attrapé des ballons ? @ @ @ @ @ Est-ce que jai sifflé des fautes ? Z9) 29)
Est-ce que j'ai pris des rebonds ? @ @* @ Est ce que j'ai vu des reprises de dribble ? o) )
Est ce que jai rattrapé un attaquant ? @ @ @ @ @ Est-ce que j'ai sifflé des reprises de dribble ? Z9) “9)
Est-ce que j'ai couru pendant le match ? 9 9)

P.15 P.16



Crille d’évaluation: ;. (= Arempliravec mon coach

LT

o

Je Participe BASKETA

Les points positifs :
LORS D'UN PLATEAU :

DATE: OuUlI NON

0
o]

Est-ce que j'ai installé le matériel ?

Les points a améliorer:

6
16

Est-ce que j'ai fait la table de marque ?

o]
6

Est-ce que j'ai arbitré ?

Commentaires :

6
6

Est-ce que j'ai checké mes adversaires ?

.....................................................................................................................

6
59

Est-ce que j'ai participé au cri d'équipe ?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6
6

Est-ce que j'ai rangé le matériel ?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Est ce que j'ai eu un comportement fair-play
envers mes adversaires ?

6
6

[ e
i
-}

i

BASKET

0
o]
G

Est-ce que j'ai encouragé mes coéquipiers ?

ILLE-ET-WILAINE

P17 P.18



BASKET &

Mots Cachés

JAD)

Raye dans la grille les mots de la liste. IIs
peuvent se lire a I'horizontal et a la verticale.

Solution page 24

BXALLPNMSORTIE
ARDRRAARBITRED
LATABLEMMIESTR
LCMAENHPAPTERI
OHAMBITTTOSTSB
NEEQUIPECUTASB
SAAMIELHHUXPIL
MARCHERBAPLONE
PASSEYZDKJHARS
NOPANIERRSVEUAQ
RBFAUTESLAMCDSB
TORDUIKBLEPEAL
EQMALPHQAZETIR

e Ballon e Tir

e Dribble ¢ Marcher

e Passe e Fautes

¢ Panier e Sortie

* Match e Arbitre

e Equipe e Table

P.19



Crille d’évaluation: ;. (2 Grilled’évaluation: = |-
LORS DE L'ENTRAINEMENT OU DE MON MATCH :

LORS DE L'ENTRAINEMENT OU DE MON MATCH : DATE: oul NON

Est ce que j'ai vu des sorties ? ) o)

Est ceque faleu laballe? @ @ @ @ @ Est ce que j'ai sifflé des sorties ? 29) 29
Est ce que jaitire ? @ @ @ Est ce que jai vu des marchers ? ) )
Est ce que j'ai couru / traversé ? @ @ @ @ @ Est-ce que jai sifflé des marchers ? &) 29
Est-ce que jai fait des passes vers l'avant ? @ Est-ce que jai vu de fautes ? o) 29
Est-ce que jai pris / attrapé des ballons ? @ @ @ @ @ Est-ce que jai sifflé des fautes ? Z9) 29)
Est-ce que j'ai pris des rebonds ? @ @* @ Est ce que j'ai vu des reprises de dribble ? o) )
Est ce que jai rattrapé un attaquant ? @ @ @ @ @ Est-ce que j'ai sifflé des reprises de dribble ? Z9) “9)
Est-ce que j'ai couru pendant le match ? 9 9)

P.20 P.21



Grille d’évaluation: ;. (x| A rempliravec mon coach

£

Je Participe BASKETA

Les points positifs :
LORS D'UN PLATEAU :

DATE: (o]0]! NON

6
6

Est-ce que j'ai installé le matériel ?
Les points a améliorer:

6
6

Est-ce que j'ai fait la table de marque ?

B
B

Est-ce que j'ai arbitré ?

Commentaires :

B
16

Est-ce que j'ai checké mes adversaires ?

.....................................................................................................................

6
6

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Est-ce que j'ai participé au cri d'équipe ?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6
6

Est-ce que j'ai rangé le matériel ?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Est ce que j'ai eu un comportement fair-play
envers mes adversaires ?

6
6

[ e
i
-}

i

BASKET

Est-ce que j'ai encouragé mes coéquipiers ?

)
o]
G

ILLE-ET-WILAINE

P.22 P.23



Solutions jeux

Mots croiseés :

2 ¥

BAS

ILLE-ET-VILAINE

Gry

!

2
T 8
9 (BJAIL L [O]N] F
& 3 [U 1[ARB[IITIRIE]
Al [T] [C 1]
S |C|O|A|C|H R
c| [B|Z[E]QJu[I]|PIE]
Uf L] -
E| [E] o[PJA[SISIE
| Y
G DIR[ 1{B|B|L [E]
7l Objet rond utilisé pour jouer : Ballon
3 Ligne qui délimite le terrain : Touche
21 00 sont chronométreurs et marqueurs : Table
AL Action de recevair et guider les joueurs et parents : Accueil
& Personne qui entraine |'équipe : Coach
(& Action de faire rebondir le ballon : Dribble
7/ Groupe de joueurs ensemble : Equipe #
o_! o Mots cachés :
{5 Respect et esprit sportif : Fairplay
) Action d'envoyer la balle & son coéquipier : Passe
(@) Personne qui fait respecter les régles : Arbitre B x A L ]- P " M S U H T | E
ARDRRAARBITRED
LATABLEMMIESTR
LCMAENHPAPTERI
OHAMBITTTOSTSEB
NEEQUIPECUTASEB
SAAMIELHHUXPIL
MARCHERBAPLONE
PASSEYZDKJHARS
NQOPANIERRSVEUQ
RBFAUTESLAMCDEB
TORDUIKBLEPEAL
EQMALPHOQAZETIR

P.24

Solutions jeux

Trouve la bonne image :

Faute

Sortie

Marcher

Reprise de dribble

Violation

Panier accordé

Pousser

7

¥
"
)

,ﬁ‘#g WA
BASKET

ILLE-ET-NILAINE

P.25



Les ressources Contacts

> FFBB : www.ffbb.com

> Application J.A.P g 5
>
Exercice FFBB J'A'P MAGALY COLINDRE ANTONIN HENRY
Elue membre péle mini et jeunesse Membre pdle mini et jeunesse

FLAVIE CHAILLOT

Conseillére Territoriale Arbitrage

fchaillot@basket35.0rg

o [
BASKETH

ILLE-ET-VILAINE




