
 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL LOISIRS – 5X5 

RÈGLEMENT SPORTIF PARTICULIER – 2024-2025 

 
Le Comité d’Ille-et-Vilaine de Basket-ball organise sur son territoire un championnat départemental 
loisirs. Cette compétition se déroule conformément aux divers règlements de la FFBB (règlements 
généraux, règlement des salles et terrain…), du Comité 35 (règlement sportif départemental) et selon le 
présent règlement. 

 

R 
È 
G 
L 
E 
M 
E 
N 
T 

Référent club :  
• Chaque club engagé devra communiquer un référent avec ses 

coordonnées afin de faciliter l’organisation du championnat et 
des rencontres. 

 

2 niveaux (à partir de la Phase 2) : 
• Détente 
• Challenge 

 

Licences : 
• Obligation d’avoir une licence loisir pour participer aux 

rencontres (seules les licences dirigeantes ne sont pas 
acceptées) 

• Les licences compétitions (0C) sont autorisées uniquement 
pour compléter un effectif qui serait insuffisant. 

• Des joueurs et joueuses de la catégorie U18 sont autorisés à 
participer aux rencontres, uniquement si le club d’appartenance 
n’a pas d’engagement dans leur catégorie d’âge ou en seniors. 

 

Mixité : 
• Obligation d’avoir des joueurs ET des joueuses présent.e.s dans 

chaque effectif 
• Interdiction pour un joueur de sauter pour contrer une joueuse 

 

Arbitrage :  
• Détente = auto-arbitrage 
• Challenge = 1 joueur de chaque équipe à l’arbitrage, avec une 

rotation entre chaque ¼ temps. 
 

Feuille de marque : 
• Détente = pas de feuille, juste le chrono & score 

• Challenge = feuille de marque simplifiée « papier » type U11 
 

Changement à la volée 
 
Temps de jeu 

• 4x12’ minutes non-décompté 
 

Faute sur tir 
• Détente : 1 point + possession si panier non marqué / 2pts + 

balle à l’adversaire si tir marqué 
• Compétition : règlement officiel 5x5 

 

Ballon 
• Ballon 3x3 mais possibilité de s’adapter avec accord entre les 

deux équipes avant le début de la rencontre. 
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Début du championnat : 
• Novembre 2024 

 
Périodicité des rencontres (Phase 2) : 

• Détente = 1 rencontre par mois 
• Compétition = 2 rencontres par mois 

 
Jour de match : 

• Selon les créneaux disponibles dans les clubs recevant. 
Possibilité de jouer pendant les vacances scolaires. 

 
Fin du championnat : 

• Entre avril et juin 

 
Report :  

• Selon les disponibilités de chaque club 
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Le championnat se déroule en deux phases. 
 
Phase 1 :  

• Constitution des poules par zone géographique 
• Nombre d’équipes par poule à définir selon le nombre 

d’engagement 
• Matchs aller-retour 

 
Phase 2 : 

• Constitution des poules par niveau 
• Matchs aller-retour 

 

 
 


