
Coacher une équipe U11

VISIO JEUDI 17 OCTOBRE-20H00/21H00



• Accompagner l’enfant à se développer individuellement mais aussi a 
trouver sa place dans une équipe, un groupe, un club…..

• Accompagner l’enfant au « gout de l’effort » pour soi et pour les autres

• Accompagner l’enfant à gérer ses émotions

• Accompagner l’enfant à devenir l’adulte citoyen de demain….

Coacher c’est ACCOMPAGNER…. 



267 équipes U11 en ce début de saison

Saison 2023-2024
2024 U10 et U11
13,60% des licenciés du département



• Le règlement(derrière la feuille de match)
• La feuille de match
• Rappel sur les règles IMPORTANTES
• L’arbitrage

• L’échauffement d’avant match
• Discours du coach avant-pendant-après le match

LE MATCH-LA RENCONTRE SPORTIVE



• Fondamentaux individuels offensifs
• Fondamentaux individuels défensifs
• Le Pré-collectif en Attaque
• Le Pré-collectif en défense

Les priorités sur cette catégorie



PÉDAGOGIE







ATTITUDES DU COACH







▶ Place des parents

▶ Toujours un adulte pour accompagner les arbitres 

▶ Les anima6ons interne et externes

▶ Structura6on de votre Ecole Mini basket

▶ A>en6on pas plus d’un match par week-end 



• Être présent sur toute la durée d’un match
• Fonction obligatoire inscrite sur la feuille de match
• Accueillir les équipes et les arbitres
• S’assurer d’un terrain praticable et d’un équipement 

fonctionnel
• Être à disposition des arbitres
• Rester attentif aux comportements du public et 

intervenir si nécessaire

LE RÔLE DU DÉLÉGUÉ DE CLUB:
adapter sur les U11



• Prendre toute disposition pour assurer et anticiper le 
bon déroulement de la rencontre
• Assurer la sécurité des acteurs du match jusqu’à leur 

départ
• Ne pas exercer d’autres fonctions lors de la rencontre

Condition: Être majeur et licencié FFBB

LE RÔLE DU DÉLÉGUÉ DE CLUB



•Joueuses & joueurs
•Parents
•Arbitres
•Délégué de club
•Le public
•Les coachs
•Le(s) dirigeant(s)

TOUS ACTEURS,TOUS RESPONSABLES D’UN MATCH



Des campagnes fédérales



Des campagnes fédérales



Des campagnes fédérales



• Samedi 11 Janvier 2025
FORUM DÉPARTEMENTAL MINI BASKET
Rennes Beauregard

• Dimanche 8 juin 2025 
Fête national Mini Basket         
Pacé

DATES À RETENIR….



Rozenn SAVIN  CTF  rsavin@basket35.org 06 75 40 99 87

Alexandre MESSE CTF amesse@basket35.org 06 86 00 23 63

CONTACTS COMITÉ 35 BASKET

mailto:rsavin@basket35.org


Le Comité Ille et Vilaine de basketball
www.illeetvilainebasketball.org


